Jak vybrat a nastavit batoh na vicedenni turistiku, aby
se co nejlip
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11. kvétna 2021

Na hory to chce batoh, ktery nejen Ze pojme vSe potfebné, ale hlavné se dobre ponese,
nebude svého majitele trapit nedomyslenymi detaily a s jeho nakladem co nejvice
pomuze spravnym rozloZenim zatéZe. Jak si vybrat, vyzkouSet a nastavit svuj idealni
kousek, ktery vas bude doprovazet na trecich, doctete se dale v ¢lanku.

Maodni prehlidka batoht v Srbsku na Staré Planinég .

Proc je dulezité vybrat si trekovy batoh opravdu dobfie

Spatné& padnouci batoh sice zdaleka neni tak intenzivni nigitel fyzické schranky jako blbé
boty , ani nestoji za tolik traumat jako nedostateény spacak a karimatka , ale v mém
osobnim Zebficku vybaveni, které vam potencialné mize vyznamné zkazit jinak pékny
vylet , fadi se hned za né.

| kdyz Ize dlouhy pfechod s nevhodnym batohem plus minus pfezit bez teatralnich
dramat, podle mé si spousta lidi neuvédomuje (mé mladsi ja nevyjimaje), jak moc jim
opravdu dobry batoh — nebo aspon ,relativné ok“ batoh — usnadriuje trekarsky zivot.
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Zkratka abyste si nepfipadali néjak takto...

Neforemna a nenastavitelna obluda, ktera sedi na zadech a nerozklada spravné vahu,
ma na svédomi subjektivné mnohem vétsi, zatéz znamé fezani do ramen, horsi
manévrovatelnost a Spatné vytlacené vSechno od trapézu po boky. Viibec si pak pod ni
Clovek pfipada zbyte€né rozlamany a na krasach viakol mu zbyva méné energie i nalady.

pfitom uplny zaklad, a sice jak vam krosna padne a jak si ji dovedete seStelovat, obejde
se bez horentnich investic. Navic, na rozdil od bot, si batlzek na prvni treky snadno
pujCite od znamych. | v takovém pripadé si ale ovérte, ze vyhovuje vasi postavé (aspon
plus minus), a nechte si ukazat, jak se sefizuje.

Kdyz batoh dobre sedi, je ¢lovéku hnedle he;j.

Co si ohlidat v prvni radé
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Jak sedi na zadech

nosit . Hlavné mezi borci a borkynémi jsou vyrazné rozdily ve stavbé hibetu a to
nemluvim o razné délce. Zadové systémy sice byvaiji pfizplsobitelné, ale jen do urcité
miry.

vyrobcu proto vede jednak genderové odliSné varianty a jednak ma modely
odstupnované podle velikosti zad. Myslete na to, pokud chcete o batoh pumpnout
kamarada/kamaradku rozdilného pohlavi a vysky nebo jej pofizujete z druhé ruky.

Kamaradce jsem puj¢oval svUj mensi batoh do Nizkych Tater . Nastésti
nejsem zadny €ahoun, tak ji plus minus sedél. Ale na dlouhodobé noSeni je
pro damy urcité lepSi jim uréeny batoh.

OdliSnosti se samozfejmé najdou i v ramci podobnych velikosti napfi¢ znackami a
modely. Schvalné si vyzkouSejte nékolik riznych kousku a vSimejte si rliznorodych
dojma.

Tato specifika se podepiSou i na tom, jak pohodIné vam pfipadaji ramenni popruhy ,
které by nemély dfit do krku ani sjizdét z ramen. U nich navic hraje podstatnou roli i
kvalita a provedeni polstrovani .
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Kazdy po svém :) Iran .

Dobry bederak

Neméné dllezZity je i poctivy bederni pas . Dostate¢né Siroky a pohodiny bederak
prejima velkou ¢ast tihy z ramen a ma na svédomi, zda vam velky bude batoh tézce viset
na hibeté, nebo se jeho hmotnost pfijemné rozlozi a jako celek bude naklad mnohem
stabilngjsi.

Spatny bederak tohle nezvlada, jak ma, a nadavkem piiskrcuje v pase a pacha otladeniny
na kycCelnich kostech. S bederakem by mélo jit snadno manipulovat, protozZe jeji budete
(nebo by méli aspori méli) asto utahovat podle potieby.
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S touhle pfiserkou jsem kdysi davno par vyprav zvladnul, ale prvni lepSi
krosna byla velkym krokem vpied. Foto: Peter Froncek.

Kosti jsem si teda otlagil v prvnich dnech i z dobrého batohu. Cisté kvali nezvyku na
uplIné jiny typ pevnéjsiho bederaku. Jde o to, Ze v tomto pfipadé se problém rychle
srovnal, protoze se mi télo pfizpusobilo, a znovu se uz nikdy neprojevilo.

U plj¢eného baglu si Ize nastavit urc€itou toleranci k vy$e uvedenému, ale pfi nakupu
doporucuji maximalni naro€nost. Sludny bagl zvladne slouzit minimalné deset, ale klidné i
mnohem vice let a byla by Skoda si jej za tu dobu nezamilovat.
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Bytelny bederni pas na mém novém batohu jsem si po po€ate¢nim vahani
fest oblibil. A moderni zadni systém taky. | kdyZ jsou nejrlizné;si
vymozenosti propagované vyrobci €asto jen marketingové povidacky, zrovna
Anti Gra funguje od Ospreye fakt a odlehCuje zadim, co se da. Vice v mé
recenzi na Osprey Aether z obrazku.

Dalsi ,,drobnosti“, kterych si vSimat

Vhodné feseny prostor pro lahve na bocich batohu. Tohle je pro mé
nepochopitelné Casty a frustrujici prohfeSek nékterych vyrobcl. Pfikladem jsou
vymysly, kdy misto velkych a nahofe otevienych bo¢nich kapes nebo sité jsou
schopny udélat podivné najezdy na zip, ke kterému pak pfiléhaji jako popruhy na
uchyceni. Dovnitf se flaSka obvykle dat neda a pokud prostor poskytnete na
zabaleni ¢ehokoliv, pro zménu ji kloudné nepfichytite ani z venku.

Stahovaci popruhy. Diky nim se i poloprazdné zavazadlo da stahnout a zpevnit
tak, aby se dobfe neslo. Naklad, ktery si hovi na dne neforemného pytle, se nese
haF nez batoh, jenz diky popruhim muzete elegantné zplostit a vyhnat mu tézisté
vyse.

Jak presné je reSeny zadni systém? Solidni zada na batohu berou ohled na
anatomii a jsou do jisté miry tolerantni k tomu, co a jak zabalim dovnitf. Moc dobry
napad nejsou z mé zkuSenosti rizné zpevnovaci ty€e, kterymi se nékteré levné
modely snazi dohnat. Rady prodiou bagl i lidsky zadek.

Odolnost materialu — pro cestu do divocCiny i pfevozy vS§im moznym i nemoznym to
chce zavazadlo, které néco vydrzi a neprodéravi ho par odéru. Jako bonus hodné
odbornikt doporucuje hlidat i odolnost a funkénost prezek, které se pry rady
rozbijeji a rozSlapavaji.

Je v cené batohu i plasténka na néj? A je dostatecné velika i v pfipadé, Ze je
batoh fakt plny a je na ném nadavkem pfidélany stan? Pokud ne, radéji si extra
pofidte vétsi kryti. Moc mala plasténka je obvykly neduh. Samotné batohy jsou sice
Castecné odolné proti vodé, ale nejsou nepromokavé. Pokud uvnitf nechcete po
desti rybnicek, ohlidejte si ji.
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* Manipulovatelnost se zipy a prezkami. Protoze vSechno pouzijete mnohokrat za
den a udélatka, za kterou se blbé bere, dokazi byt k vzteku.

Muze to vypadat jako detaily, ale zipy, které jdou snadno otevfit i v
rukavicich, mi uz uSetfily néjaké to vztekani...

Rozmisténi a podoba riznych kapes. Je to sice detail, kterému se da snadno
pfizpusobit, ale tfeba k nezaplaceni jsou opravdu velké a dobfe dostupné kapsy na
bedernim pasu, které se hodi na vSe od Cepice po hroznovy cukfik, co chcete mit
snadno po ruce bez sundavani obludy ze zad. Pfijemna je i velka pruzna kapsa
vepredu batohu, kterou v8ak maji jen nékteré modely.

Dodatec¢né uchyty na které se da pfichytit karimatka, stan, sandale, ponozky na
suSeni, trekové hulky atp.

Ma batoh spodni oddélitelnou komoru a vstup k ni ? Pro jednodussi organizaci a
rychlejSi pfistup ke vSem vécem uvnitf. Dneska je to uz sice bézny standard, ale
vyjimKy se najdou.

Nové se rozmahaji i rizné variace vstupu do hlavni komory z boku nebo
zepredu . Na ty se pfijemné zvyka, protoze se na jedno hrabnuti dostanu prakticky
k cemukoliv, coz vyuzivam hlavné pfi ,netrekovém® vyuziti batohu nebo kdyz se mi
veder nechce vyskladat ven tplné& vSechno. Zivotni nutnost to ale neni.

Nosnost batohu. U velkych expedi¢nich byva vice nez dostatecna, ale u mensich
batohu nebo odleh¢enych variant zcela realné narazit na jejich strop, kdy uz se
neponesou pohodiné a budete riskovat jejich poSkozeni.

Riznym odvétravacim vymozenostem z mé zkusenosti neni tfeba tolik vénovat
pozornost. Pravdépodobné& pomuZzou, ale pfi vystupech se stejné stejné jako ¢uné v
saung, takze jejich aktualni ucinnost je dost tézké posoudit.

Odolnost ocenite nejen pfi prodirani kfovinami. | pfi stopovani a nebo pfi
cestach letadlem si batoh uzije své...

Jak na vybér a zkouseni v obchodé
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Na lovu v obchodé se mi osveédcil nasledujici postup.

o Popiste prodavaci, na co batoh chcete a jaka je vaSe finan¢ni prfedstava — v
dobrém obchodé vam dobfe poradi.

o Obsluha za vas odhadne velikost a nastaveni zad, ale nebojte se fict o upravu nebo
si vSe doladit doma v pfipadé uspésné anabaze.

* Nechte si batoh poradné nalozit tak, abyste méli pfedstavu, jak se v ném potahne
plna polni.

* Neboijte se batoh chvili vyzkouset. Klidné dlouhou chvili, kdyz se projdete a
trochu si se v§im zacvicite.

¢ P¥i pochybnostech otestujte jinou velikost zad nebo pravdépodobnéji uplné jiny
model.

o Zaméfte se na pohodli . Bederak, ramenni popruhy, zada... Jestli nékde néco tlaci
po chvilce v obchodé, na horach po tfech dnech budete ochotni obé&tovat nejmin
oblibeny prst, aby to pfestalo.

» Nechte si vysvétlit, co jsou vSechny drobnosti, kterym nerozumite. Sam jsem
zjiStoval az mnohem pozdéji a viceméné nahodou, co vS§echno muj novy batoh umi
a tfeba Zze neznamé poutko slouzi na hulky.

S baglem budete vyvadét nejriznéjsi skopiciny a pfekonavat necekané
prekazky, tak by vam mél sedét jak ulity...

Tip z mého kramku

Dej si néco dobrého z krasného plechacku.

Odolny hrnec o objemu 400 ml s jedineCnym horskym motivem, ktery skvéle poslouzi
doma i na ¢undru.

Prohlédnout na eshopu

Pomeér cena / vykon

Ve stiedni cenové kategorii od néjakych dvou a pul do cca Ctyr tisic korun najdete
prehrsel funkénich a solidnich bagli , mezi nimiz si miazete vybrat spolecnika, ktery
vam sedne nejlépe a poslouzi na nespoctu cest.

Drazsi batohy pak mivaji neuvéfitelné propracovany kazdy detail , nabizi pokrogilé
zadni systémy atp., coz oceni zejména jejich €asti nosice .

Sam jsem skoro deset let bez vétSich obtizi chodil s naprosto oby&ejnym a opakované
vyspravovanym baglem studentské cenové kategorie. Teprve tésné pfed uplnym
rozpadem jsem ji poslal do vysluzby, prastil se pres kapsu a pofidil si vysnény pokrokovy
kousek Osprey Aether .
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Pfiznam se, i kdyz jsem mél nejasné tuseni, Ze neni batoh jako batoh, teprve po prvnich
dvou dlouhych vyletech do Skandinavie a na Sibif jsem pochopil, pro¢ stal to, co stal.
Vyvoj, testovani a vyroba v dostatecné kvalité nejsou holt zdarma.

Bylo tam hezky... NP Rondane , Norsko .

Jak velky batoh je potieba na vicedenni turistiku

Na velikosti zalezi... | zelenac tusi, Ze na tyden do hor pod stan se do batuzku velikosti
Skolni aktovky zabali jen stézi. Jenze kolik je tak akorat?

Na delSi vypravy , kdy je opravdu potfeba nabalit dostatek jidla a vSechny kramy k
preziti , potfebuji chlapi batoh o objemu kolem 70 | . Holky , protoZe nejspiSe ponesou
0 néco meéngé, staci si s 50-60 litry dle své télesné konstituce. Drobné&jSi nebo méné
robustni postava totiz znamena také mensi objem obleCeni a mnohého vybaveni.

| kdyZ neni radno délat si z kamarada nebo partnera Serpu, gentlemani
dév€atlim radi malinko vypomUzou. A v nouzi nejvySsi se zjevi nahodny
baca u brodu pres feku.

Na kratSi nebo zajisténéjsi vylety bez tahu jidlo na tyden si bravam mensi cca 40l
batoh . Do néj se v praxi sbalim i na tfi dny se vS§im vSudy, ale je nutné podotknout, ze
diky uspornéjsi vybavé, kterou jsem si néjakou chvili budoval. Jenom pérovy spacak
uSetfi velkou hromadu objemu...

Mit véci a zasob tak akorat — tedy nezapomenout nic podstatného a pfitom
netahat zbyte€nosti — je velké uméni.

Rika se, ze zbyteéné velky bagl podvédomé ponouka uzivatele ke snaze jej naplnit a ten

si pak bali i pitomosti. Ja mam zkuSenost spiSe s opakem, kdy mensi batoh ved| k tomu,

Ze jsme ja nebo kolega néco podcenili. Hlavné jidlo zabere opravdu hodné prostoru a pro
vicedenni akce bez pravidelné moznosti nakupu je potfeba s nim pocitat, jinak si vyletnik
fika o nechténé dieté.

Ledasco se da v nouzi navéSet na batoh zvengi, ale i vyroba vanoc¢nich stromeckd ma
sve limity.

Zvenku se toho vejde... ale pokud to pfestfelite, budou vas bimbajici se
kramy fakt roz€ilovat. Nehledé na to, Ze se snadno zachyti o vétve, zhorSuji
stabilitu batohu atp.

Proto doporucuji zvolit radéji s primérenou rezervou, ale dobrym kompresnim
systémem , aby se dal snadno stahnout, kdyZ bude prazdnéjsi. Zacatecnici také musi
brat v potaz, Ze pokud nemaji super sbalitelné lehké vybaveni a obleCeni, potrebuji
obvykle spiSe vice mista.
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Pozor si dejte na skute€nost, Zze produkty riznych vyrobcl o teoreticky stejném objemu
ve skuteCnosti nebyvaji stejné velké. Znacny rozdil udéla i ,neméfeny“ objem
dodateCnych kapes nebo vika.

Shalit se na tyden v horach se v§im vSudy néjaké misto zabere...

Sam mam dva batohy o objemech uvedenych vySe (70 la 38 ) a vybiram si z nich podle
aktualni potfeby. Je mi jasné, Ze takova investice neni pro kazdého — minimalné na
zaCatku. Paradoxné v posledni dobé Castéji vyuzivam mensi z nich, ale to hodné dano
meéneé expediCnim charakterem cest a takeé tim, ze jsem se postupné dopracoval k

v wveiv s

Pro delSi treky v zahranici urCité jako univerzalnéjsi feSeni doporucuji spise vétsi batoh.
Ale pochopitelné zalezi na Cetnosti vyuziti a pokud byste ho méli vytahnout z postele
jednou za rok, je lepsi si jej pujcit od kamaradl nebo z pUjcovny.

| kdyZ ho nenaplnim az po okraj, davam mi vétsi batoh jistotu, Ze mi do néj

vejde v pfipadé dost jidla. Na Sibifi jsme pocitali s deseti dny bez moznosti

zasobovani.

Co jesteé projde jako priru¢ni zavazadlo do letadla?

V soucasnosti je diky cenové politice lehka aerolinek velky tlak na to, sbalit se do batohu,
ktery projde jako pfiru¢ni zavazadlo. Coz znamena rozméry cca 55 x 40 x 20 cm (Ryanair
i ostatni jsou na tom podobné).

Pokud chcete bezpeéné univerzalniho battzka, ktery bezpecné specialné naplni oficialni
specifika kolem aerolinek pro pfiznivce, skoncite u objemu 30 litrl nebo maximalné 40 |,
ktery je pro tento typ cestovani navrzen. Pfikladem je Osprey Farpoint 40 . Takovy batoh

Vv,

Nebo cestujte kamionem. Tam se toho vejde...

Pry se stava, ze pokud pfiru¢ak nebije svou velikosti pfimo do, tak projde i vice oci Ci
meéné nadlimitni batoh a nikdo jej nekontroluje (typicky je to pfiklad super stfedniho
batohu Osprey Kestrel 38 — mrknéte na recenzi ). Staci jej popruhy seSnérovat do
vizualné co nejmensiho jednoho. BohuZel nahoda je blbec, ¢as od asu ke kontrole a
doplatky za odbaveni zavazadla tésné pfed odletem nejsou malé. Je také nutné vzit v
uvahu, Ze se stale neustale méni.

Osobné, pokud se v cilové destinaci chystam na vicedenni vypravu do hor bez
zajisténého spani, |étam jediné s batohem hezky odbavenym do nakladoveého prostoru.
Problémem totiz nejsou jen rozméry baglu, ale také omezeni, co je a neni mozné vzit na
palubu. NUz neprojde nikde a tfeba takové ty¢ky od stanu byvaiji také potiz.
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Vyslovené nebezpecna mi pfijde snaha sbalit se do pfiru¢aku za kazdou cenu, ktera
vétSinou vede k podcenéné vybaveé. Letni spacak a alumatka by na jarni Balkan stacily
mozna Wimu Hofovi , ale normalni ¢lovék si radéji pfiplati za moznost sbalit se Iépe do
néceho vétsiho.

Tip: Mrknéte na to, jakym chybam se vyhnout pfi volbé spacaku , nebo jak si dobre vybrat
karimatku .

Za poradnym horskym dobrodruzstvim se jen s pfiru¢akem lita tézko. Ale na
kulturné-kavarensky vylet staci bohaté.

Minimalisticky battizek do mésta a na kratsi vystupy

Nesmirné se hodi si do velkého batohu pfibalit maly lehoucky batidzek nebo né&jaké
srovnatelné super-sbalitelné zavazadélko. Jeho Cas pfijde v ramci kulturniho oddychu ve
méstech nebo pfi kratkych jednodennich vystupech a prizkumech nalehko.

Nemusi jej mit vSichni, ale moznost vzit pohodIné vodu, doklady, mikiny a néco na zub
aspon do dvojice je fajn. Néktefi vyrobci nabizeji za timto ucelem odepinaci viko krosny.

Idedlni na prochazky.

Do dobrého batohu je taky potreba se dobre sbalit

Je Skoda, pokud dlouhé mésice vybiram ten nejskvélejSi batoh, ale pak to zabiju tim, ze
se do néj neumim sbalit. Na komfort noSeni ma vliv jak vaha, tak rozlozeni nakladu .

Zakladni rada zni: balit tézké véci co nejblize lopatkam. Pfi pochodu pujdeme v

gV Vv

batohu vyuZzijeme jeho konstrukci k rozlozeni zatéze.

VSemnété si decentniho predklonu ¢lovéka s batohem. Baleni je potifeba
této pochodové poze pfizpusobit, jinak si zbytecné ztéZzujeme Zivot.

v Vv

vé&ci na noc, na prevledeni nebo vareni. UpIn& nahoru pak patfi pohotovostni zaleZitosti
jako je goracovka/plasténka nebo |ékarnicka .

Je dobré snazit se o idealni vyplnéni batohu tak, aby nevznikala duta mista a zaroven
se nepremyslela na jednu stranu . Zborceny batoh vasim zadlm rozhodné nepfida.

Balanc je dulezity.

Nepodcerujte ani kompresni popruhy . Slouzi ke stazeni prazdného batohu a jeho
zformovani do vy$si a ploSné podoby, ktera se nese Iépe nez vybouleny pytel. Ne
nahodou tatransti nosici nebo Serpové sve Silené naklady nosi v podobé malych vézi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Wim_Hof
https://zahorami.cz/2023/05/jak-si-vybrat-idealni-spacak-a-jakym-chybam-se-vyhnout/
https://zahorami.cz/2020/03/jak-vybrat-karimatku-nafukovaci-samonafukovaci-penova/
https://www.hanibal.cz/ticket-to-the-moon-backpack-plus_z34578#a_box=27zsh58b&a_cha=batohy
https://zahorami.cz/2016/09/jidlo-na-trek-jak-varit-na-horach-lip-nez-lada-hruska-a-pritom-nezhynout-pod-vahou-krosny/
https://zahorami.cz/2017/01/co-by-mela-obsahovat-dobre-vybavena-lekarnicka-do-hor-a-na-cesty/

Tip: Mnohem vice o tom, co vSechno (a jak) si na hory sbalit a jak toho naopak netahat
zbytecné moc , najdete v pfislusnych clancich.

Jak batoh spravné nastavit

Moderni trekové batohy maji z hlediska nosice Ctyf zasadnich nastaveni:

Délka zadniho systému.

Bederni pas.

Ramenni popruhy.

Tzv. balan¢ni popruhy — to jsou ty nenapadné feminky hned za mistem, kde hlavni
popruhy obepinaji rameno.

Urcité pocitejte s tim, Ze jeji GUprava je zverejnéna prvni polozky proménliva v
zavislosti na nakladu, oblecéeni, terénu a tfeba i toho, jak jste zrovna nadlabli :) Zadovy
systém by mél stacit nastavit jednou tak, abyste méli bederni pas ve spravné vysce a
k tomu sedéla i pozice ramennich popruhd. S timto vam nejspiSe pomuzou uz v obchodé,
neb na to maji oko.

Idedlni nastaveni batohu: frajer s koném, ktery vam popoveze :)

Ugel bederaku jsme uz probrali. Je potfeba jej mit dotazeny tak akorat , aby neskrtil a
zaroven dokazal pfenaset vahu pryC z ramen. Za sebe mohu fict, Ze lepSi je dotazenéjsi
nez povolengjsi. Spravné by mél obepinat kycelni kosti .

Pokud ho mate stazeny pres zaludek, posazeny NA kyclich nebo naopak proklaté nizko u
pasu tak, ze objima zadek, bude vas spise trapit nez ze by pomahal. Nicméné prfesna
individualni pozice je zavisla na stavbé vSech feCenych télesnych partii a vase idealni
nastaveni nemusi byt ve vysledku pfesné podle pfirucek.

Sedici a dotazeny bederak dokaze opravdu neuvéfitelné ulehcit.

Délku ramennich popruht pribézné ménim pomérné ¢asto podle toho, ktery kousek
téla zrovna potfrebuje ulevit. Idealni stav je, kdyZz je tlak od nich rovhomérné rozloZzeny a
batoh mam pevné pfisazeny k zadlm. Nesmi mi viset shora na rameno, ale ani mé
priSkrcovat zepfedu. Pfi pfiliSném dotazeni bych také pfenesl vahu zpét z beder na
ramena, coz — hlavné u tézkého expedi¢niho baglu — opravdu nechci.

Podstatné je i akuratni doladéni balanénich pasku , které pfitahuji horni ¢ast batohu k
zadam a ramentm. Kdyz budou upIné volné, krosna bude mit tendenci klimbat se ze
strany na stranu a odklapét se od zad. Moc dotazené pak vytvafri pfilis velky tlak zepfedu
v hlavnich popruzich a deformuiji jejich spravné obepnuti ramen.

Tady mam zrovna batoh docela odklopeny od zad, ale tézko fict... mozna mi
to v danou chvili vyhovovalo. Nebo jsem uz byl po celodennim probijeni se
podobnymi houstinami tak vyfizeny, Zze mi to bylo jedno.
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https://zahorami.cz/2016/07/jak-a-co-sbalit-na-prechod-hor-aneb-puzzle-s-krosnou/
https://zahorami.cz/2021/02/jak-se-na-hory-sbalit-co-nejvice-na-lehko/

V pribéhu chlize si také muzete zapnout hrudni popruh , ktery spojuje ty ramenni. Sam
jej nevyuzivam, protoze na jeho misté nosim fotak a navic mam rad volny nadech.
Nékomu ale pomaha ulevit v rameni.

Pocitejte s tim, Zze perfektni nastaveni vSech polozZek je alchymie, nad kterou je radno
stravit par minut. Klidné si se vSimejte i v pribéhu cesty podle aktualnich podminek.

Neni to jen o vybaveni, ale i stylu ;)

Povzdechnuti na zavér — bagl se nehodi jen na hory...

Pfiznam se, Ze nechapu vétsinu lidi, ktefi se bali jinak nez do batohu. Tim nemyslim
sludné psanicko k divadelni robé ani byznysmeny s potfebou zachovat perfektné
vyZehlené koSile, ale béZnou nadrazni scénu, kdy se méstem poznamenaji chudaci
tahnou po schodech s tézkymi kufry, s nimiz potom utrpné drnkaji, kdekoliv neni dokonala
rovinka.

Batoh je prosté nej :) Foto: Markét Bartonickova.

Sludny batoh se perfektné hodi nejen k noSeni ,plné polni“, ale i pro kazdodenni Zivot. At
uz jste student pendlujici mezi domovinou a kolejnim hnizdem, jedete s pfateli na chatu
nebo jdete na vétsi nakup, pokazdeé je dobfe nosici a objemnéjsi zavazadlo k
nezaplaceni.

Bagl oceni i cestovatele, ktefi si vybiraji spise ,civilizovanéjsi“ destinace nez horské
hfebeny. Kdokoliv, kdo byl v jihovychodni Asii , mize potvrdit, Ze koleCkovy kuffik je s
ohledem na permanentni zmatek a stav cest pfikladné Spatny napad. Pfiméfeny batizek

fvevivs

Clovék zrovna toula kdekoliv. VSak to piSe i Markét ve svém Clanku jak se sbalit na cestu
do jihovychodni Asie .

Jenom nejvétsi drsnaci chodi véude s kufrem... Udoli Jeti Oguz , Kyrgyzstan

Komentare

Napada té, co muzu v ¢lanku vylepsit? Mas aktualni informaci? Chces se podélit o dalsi
uzite€ny tip? Rad by ses na néco zeptal(a)?

Sméle pi§ do komentard — pomizes mné i budoucim &tenarlim. Vliakna komentaru Ize
také sledovat.
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